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HUSK

Arrangementet afholdes udendørs –
uanset vejret, så medbring tøj efter vejrudsigten og
fornuften. De vil være fysisk aktive hele dagen, så sko
som sidder fast på foden og tøj til at bevæge sig i, er at
foretrække. 

I skal medbringe en god madpakker og drikkedunk. 
Der vil blive serveret kiks om eftermiddagen.                    
                     
 

Baggrund for arrangementerne:
 
KFUMs Idrætsforbund arrangerer hvert år
landsdækkende træner/lederkurser på
Hellebjerg Idrætsefterskole i Juelsminde.
I timerne grundlæggende motorik arbejdes
hele ugen for de yngste kursister på 12-14 år,
hen imod dette arrangement, som de selv
skal planlægge og gennemføre.
Arrangementet bliver brugt som en form for
eksamensopgave i grundlæggende motorik
for børn.
Vi har valgt denne undervisningsform frem
for teoritimer, og praktiske timer hvor
kursisterne leger med hinanden.
Dette for at gøre opgaven så realistisk som
muligt, så det afspejler den virkelighed de
bagefter skal hjem og arbejde i.

KFUMs Idrætsforbund vil gerne give alle børn i alderen 6-10 år, et godt aktivitetstilbud. Børnene
får en rigtig sjov dag med masser af leg og bevægelse. 
Det er unge instruktører på 12-14 år, som vejledt af voksne erfarne instruktører står for
aktiviteterne. 
Dagen er fyldt med større og tidskrævende aktiviteter, så de er naturlig trætte når de kommer
hjem.


